
Här är rymlig plats för dig
– berättelser från din ort

Välkommen till medarbetardagar på 
Hjälmargården 4–5 maj 2010

Arrangeras av Medarbetarförbundet i Mälardalen 

och Gotland för Svenska Missionskyrkan, samt 

Svenska Baptistsamfundet och Metodistkyrkan.

i samarbete  
med bilda

Anmälan senast 22 mars
Till Svenska Missionskyrkan i Mälardalen, Högbergsgatan 31A, 116 20 Sthlm eller 
distriktet@md.missionskyrkan.se, alternativt via Skutan (md-distriktet).

Jag anmäler mig till medarbetardagarna på Hjälmargården

Namn

Församling/arbetsgivare

Jag åker tåg		  och vill bli hämtad i Vingåker 

Jag åker bil		  och kan ta med	 personer i bilen

Specialkost

Enkelrum         dubbelrum            flerbäddsrum

E-postadress					M     obil

Hjälmargården – vid Hjälmarens södra strand i samhället Läppe 
9 km till Vingåker, 160 km till Stockholm.
Telefon 0151-730980
E-post info@hjalmargarden.se
Hemsida www.hjalmargarden.se

Samåk gärna i bil eller åk:
Tåg Stockholm 08.29 – Ankomst Vinåker 09.53.

KOSTNAD inkluderar logi och mat
1100 kr/enkelrum		 900 kr  /dubbelrum	 800 kr /flerbäddsrum
Medlemsavgift i medarbetarförbundet 60 kr/pensionär 30 kr. 

BETALNING
Förskott via distriktets plusgiro  618 53 27 – 1
Skriv medarbetardagar och/eller medlemsavgift, samt ditt namn vid betalningen.

RETREAT WETTERSHUS Vi arrangerar en retreat på Wettershus 10–13 oktober, som 
leds bland annat av distriktsföreståndare Helén Friberg. Behöver du återhämtning 
eller känner någon som gör det, tipsa gärna om denna möjlighet. 
Anmälan (avgift 500 kr) till distriktsexpeditionen senast 1 juni. Kostnad 2 125 kr.



Tisdag 4 maj
10.00	K affe, the, smörgås och inkvartering

11.00	P resentation 
	
	N attvard
	E kbackskyrkans IBK, Adam Harknäs berättar.

13.15	 Lunch

14.30	 ”Rymliga platser på din ort – vilka är de?”
	 (ta med något attribut som symbol)

15.30	 Fika

15.50	 Samtal tillsammans med:
	A rne Fritzon, Bromma, pastor  
	 Thomas Hammar, Öckerö, Kyrka&idrott    
	 (Som förberedelse läs gärna Arne Fritzons bok Att tolka det tvetydiga och 	
	 Petter Karlssons bok Guds hand.)

17.00	 I rörelse 

18.00	 Middag

19.30	 Kulturvandring: LÄGG MÄRKE TILL NÄRKE … OCH SÖRMLAND

21.00	L ägerbål utan Hjalmar

	

Onsdag 5 maj
08.00	F rukost

09.00	 Morgonbön
	 Henrik Hofling

	 Årsmöte
	F ika

	 ”Vad tar jag med mig hem?

12.00	 Sändningsandakt
	 Helén Friberg m fl

13.00	L unch och hemresa 

	 Bra att ta med   Bibel, anteckningsblock och penna. Dessutom  
	 egna lakan, handduk, badgrejer, oömma kläder och fritidsskor.

Styrelsen har bestått av
Kitte Ström, ordförande, musiker, Solna-Sundbyberg
Anders Segersson, vice ordförande, diakon, Immanuelskyrkan Sthlm
Helena Lung, pastor, Risbrokyrkan Fagersta
Ann-Marie Johansson, pastor, Sätunakyrkan Märsta 
Anders Hedbom, ungdomsdiakon, Sv. kyrkan, Norrtälje
Henrik Hofling, pastor, Rotebrokyrkan, Sollentuna
Hans Murman, kassör, exp.sekreterare Mälardistriktet, Eskilstuna 
Hanna Josefsson, ungdomsdiakon, Enköping
Lisa Plantin, pastor, Solna-Sundbyberg
Kjell Öhrvall, pastor, Eskilstuna 
Ebbe Sundström, pastor, Järfälla
Helén Friberg, distriktsföreståndare, (ex officio) 

program 


